
14.

Pondělí Útery Středa Čtvrtek Pátek

12. květen 2025 13. květen 2025 14. květen 2025 15. květen 2025 16. květen 2025

Polévka 1 Frankfurtská s uzeninou a bramborem Hráškový krém Ukrajinský boršč se zakysanou smetanou Slepičí polévka s cizrnou a rýží Uzená fazolačka

Alergeny 1  7 1  7 1  7  9 1  9 9

Polévka 2

Alergeny

Hlavní jídlo 1

Kyjevský vepřový 

závitek(okurky,slanina,vejce,smetana)                

bramborový knedlík

Hovězí pečeně na slanině,kari rýže

Kuřecí plátek po řecku                               

(olivy,gyros,rajčata drcená),                                               

vařený brambor

Vepřový kotlet na žampionech,      česnekové 

brambory s cibulí

Pečené kuřecí stehýnko,hrášek na 

másle,bramborová kaše

100g/150ml/6ks 100g/150ml/200g 100g/100ml/250g 120g/100ml/250g 200g/100g/250g

Alergeny 1  3  7  10 1 1  12 1 7  9

Hlavní jídlo 2

Nudličky svatého Huberta                          

(jelení a kančí maso)                                             

hrášková rýže

Kuřecí stehýnko po maďarsku,těstoviny
Vepřová plec na divokém koření,                   

dušená rýže

Omeleta se šunkou a sýrem,vařený 

brambor,čalamáda

Ševcovská pochoutka              

(pórek,žampion,papriky)                                      

špagety

100g/150ml/200g 200g/150ml/200g 100g/150ml/200g 1 ks/250g/80g 100g/150ml/200g

Alergeny 1 1  3  7 1 3  7  9 1  3  9

Hlavní jídlo 3
Špagety stuňákem a rajčatovou 

omáčkou,sypané parmazánem

Jaternicový prejt,                                  dušené 

zelí,                                         vařený brambor

Zeleninové rizoto,strouhaný sýr,                     

červená řepa

Zapečené těstoviny s mletým masem a 

sýrem,kyselá okurka
Buřty na černém pivě,chléb

330g/30g 150g/150g/250g 330g/80g/20g 330g/50g 3ks-300g/2ks

Alergeny 1  3  4  7 1 1  7  9 1  3  7  9 1  9

Hlavní jídlo 4
Těstoviny Farffale s lososem a 

polníčkem,jogurt s čerstvým koprem

Ledový salát s mozzarelou                           a 

sušenými rajčaty
Mix listových salátů s kuřecími stripsy Zeleninový salát s třemi druhy sýra

Ledový salát s cibulovými kroužky a modrým 

sýrem

350g/50g 300g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing 350g/1 ks dresing 300g/1 ks dresing

Alergeny 1  3  4  7 7  9  10 1  3  7  9  10 7  9 1  3  7  9  10

Doplněk                 

(pouze pro žáky a 

zaměst. škol)

Ovocný kompot Ovoce Okurkový salát

VÁHY MASA JSOU UVEDENY V SYROVÉM STAVU

SEZNAM ALERGENŮ publikovaných ve směrnici 2000/89 ES od 13.12.2014 směrnicí 1169/2011EU
1. Obiloviny obsahující lepek - pšenice, žito, ječmen, oves, špalda, kamut a jejich hybridní odrůdy a výrobky z nich.

2. Korýši a výrobky z nich. 3. Vejce a výrobky z nich. 4. Ryby a výrobky z nich. 5. Podzemnice olejná (arašídy)  a výrobky z nich. 6. Sójové boby (sója) a výrobky z nich. 7. Mléko a výrobky z něj.

8. Skořápkové plody - mandle, lískové ořechy, vlašské ořechy, kešu ořechy, pekanové ořechy, para ořechy, pistácie, makademie a výrobky z nich. 9. Celer a výrobky z něj. 10. Hořčice a výrobky z ní. 

11. Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich. 12. Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších 10mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2. 13. Vlčí bob (lupina) a výrobky z něj. 14. Měkkýši a výrobky z nich.

Výše uvedená jídla OBSAHUJÍ alergeny dle uvedených číslic a seznamu alergenů. 

Tel.: Objednávky / Šéfkuchař - 352 46 6213 www.SOKOREST.cz

20.týden

SPŠ Ostrov

http://www.sokorest.cz/

