
SPŠ  OSTROV

2. Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

11.týden 11. březen 2024 12. březen 2024 13. březen 2024 14. březen 2024 15. březen 2024

Polévka 1 Jarní zeleninová Fazolová polévka Hrstková Gulášová Horácká

s uzeninou polévka s uzeninou polévka

Alergeny 9 1  3  12 1  6  9  12 1,9,12 9,12

Polévka 2

Alergeny
Houbová omáčka Kotlet Hovězí svíčková Ražničí, Vepřové maso

Hlavní s hovězím filátkem, s balkánským sýrem, s brusinkami a citronem hořčice,cibule, dušené v kapustě

jídlo 1 těstoviny štouchané brambory houskový knedlík brambory houskový knedlík

Alergeny 1,3,7,12 1  7  12 1,3,7,10,12 1  9  10 1  3  7  12

Brokolicový mozeček Hovězí guláš Kuře ala bažant, Kuřecí nudličky Indické kuřecí stehýnko

Hlavní červená řepa zdobený cibulí, hrášková rýže s fazolkami po čínsku kuskus

jídlo 2 brambory těstoviny jasmínová rýže

Alergeny 3  12 1  3  12 1  12 1  6  12 1  9  12

Cizrna s mletým masem Tarhoňa s tofu Grenadýrský pochod Bretaňské fazole, Dukátové

Hlavní na boloňský způsob a zeleninou, kyselá okurka uzená vepřová kýta buchtičky

jídlo 3 sypané sýrem,chléb salát Coleslaw kys.okurka,chléb s vanilkovým krémem

Alergeny 1  3  7  9  12 1  3  9  12 1  3  12 1  3  12 1  3  7

Hlavní Salát z čínského zelí, Zeleninový kuskus Zeleninový salát s vař. Šopský salát Ledový salát s kuřecím

jídlo 4 kukuřicí,baby mrkví a tuňákem s kuřecím masem vejcem a kopr. dresinkem s balkánským sýrem masem a dresinkem

Alergeny 1,4 1,9,12 1,3,7 1  3  9  10  12 1  7  9  10  12

Doplněk

pouze pro žáky OVOCE KOMPOT TVAROH S DŽEMEM

a zam.škol

Alergeny
SEZNAM ALERGENŮ publikovaných ve směrnici 2000/89 ES od 13.12.2014 směrnicí 1169/2011EU 8. Skořápkové plody - mandle, lískové ořechy, vlašské ořechy, kešu ořechy, pekanové ořechy

1. Obiloviny obsahující lepek - pšenice, žito, ječmen, oves, špalda, kamut a jejich hybridní odrůdy a výrobky z nich. para ořechy, pistácie, makademie a výrobky z nich.

2. Korýši a výrobky z nich. 9. Celer a výrobky z něj

3. Vejce a výrobky z nich. 10. Hořčice a výrobky z ní.

4. Ryby a výrobky z nich. 11. Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich.

5. Podzemnice olejná (arašídy)  a výrobky z nich. 12. Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších 10mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2

6. Sójové boby (sója) a výrobky z nich. 13. Vlčí bob (lupina) a výrobky z něj.

7. Mléko a výrobky z něj. 14. Měkkýši a výrobky z nich.

    SOKOREST


